
Svifryk og heilsufar
:;8i sland hefur Í huga okkar og
:; lÍklega flestra sem heimsekja
.Ël landió pá ímynd aó vera hreint,
heilsusamlegt og aó óspillt náttÍrran
beti okkur, hressi og keti. Í pvi
samhengi er oft minnst á loftgeóin
sem eru almennt mióg góó en meó
verulegum undantekningum pó.
Svifryksmengun hefur par borió
einna helst á góma og pá mest í
Reykiavík og á hófuóborgarsveó-
inu. Uppruni pess er beói af nátt-
Érulegum sem og mannavóldum
og hió sÍóamefnda tengist pá helst
bruna á jaróefnaeldsneyti.

Loftmengun og svifryk eru sam-
kvemt Alpjóóaheilbrigóismála-
stofnun (wHO) eitt af stËrstu
umhverfi svandamálum samtím-
ans og talió aó allt aó 7 millj-
ónir dauósfalla megi rekja til
mengunar af peirra vóldum.
Feir ganga meira aó segja
svo langt aó halda pví fram
aó meèalevi Evrópubua se
9 mánuóum styttri vegna Ê

pessa vanda. Faó hefur aftur ,r';;:,, ,.
leitt af sér imsar aógeróir til 1.....:r
aó stemma stigu vió mengun,
sérstaklega í borgum og bétt-
byri.

Samsetningu svifryks er
sl<ipt í gróft og fint. en
ásteóa er til aó hafa
áhygglur af finu ryki
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ferasjÉkdómar efstir á blaói, en
hjarta- og eóasf íkdómar, ymsar
tegundir krabbameina, ófrj ósemi
karla og Alzheimer-sjíkdómur
hafa verió nefnd i pessu samhengi
auk almennt herri dánartíóni par
sem mengun er mikil. Faó er pvÍ
mikilvegt aó f,dgiast vel meó, upp-
lisa almenning og grípa til aógeróa,
en vió hófum séó samhengi á milli
innlagna á sjÉkrahÉs vegna versn-
unar á lungnastarfsemi og aukinnar
notkunar astmalyqa svo demi séu
tekin. Bráó áhrifvió mikla mengun
geta lyst sér í brjóswerkjum, heila-
og hiartaáfóllum sem og truflunum
á hiartsletti og iatuvel skyndidauóa
samkvemt erlendum rannsóknum.
Hérlendis hefurverió áetlaó aó um
80 ótímaber dauósfóll á ári megi
rekia til svifryksmengunar.

Reglubundió er magn fínna
ryks yfir heilsuverndarmórkum
og mikil umreóa hefur skapast
á síóustu árum, ekki veróur vió
nÍverandi ástand unaó og ljóst aó
aógeróir sem lÍta aó pví aó draga
Ér átblestri, sérstaklega dísilbíla,
eru nauósynlegar. Akstursbónn
Í mièborgum vÍèa i Evrópu eru
$rirmynd, en hafa einnig umhiróa
gatna og ónnur Írrreói verió reifuó.
Huga aetti aó sparneytnum og vist-
vËnum ókutekjum og sérstaldega
rafbílaveóingu auk pess aó efla
almenningssamgóngur, góngur og
hjólreióar. Fá er mikilvregt aó vió
óflum betri gagna hérlendis, en
en$in ásteóa er til aó etla aó heilsu-
farsleg áhrifséu ónnur hér og styófa
nokkrar rannsóknir paó ní pegar.
Samstillt átak er pví nauósyn og vió
megum engan tíma missa lengur,
ótímaber dauósfóll og heilsu-
brestir af pessum vóldum eru meó
óllu óásettanleg og vió sem sam-
félag berum ábyrgó á bví, petta er
dauóans alvara.

ffi*H*.&*" :B

%l## #qHffi ff. Ë ffi

fnánriEl*r$?
Ítf_v{{rË ltvi s*
Ëï?È**ïtiàli {
frvropa*,

*#
sÊurttt*s$ ri abri

3,"$ïr"fue*Ësaa-
-. - "-.-- " !," -

{}*{t}*'kairïi.

par sem pessar smáu f,1È,;)

agnir geta ferÓast ;.;r.:1ill

djdpt í lungun vió
innóndun, jafnvel :

dreifst rit Í blóórás-
ina og um líkamann
ogvaldió parymsum
skaóa. Lióst er aó beói
er um skammtÍma- og
langtímaáhrif og bÉió
er aó skilgreina heilsu-
verndarmórk aó niju í
reglugeró árió 2016.

Heilsufarsáhrifin eru
ágetlega skilgreind og
rannsókuó erlendis, par
eru astmi og óndunar-
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