Svifryk og heilsufar

sland hefur i huga okkar og
liklega flestra sem heimsakja
. landid pa imynd a0 vera hreint,
heilsusamlegt og ad 6spillt nattaran
bati okkur, hressi og keti. I pvi
samhengi er oft minnst 4 loftgeedin
sem eru almennt mjog goéo en med
verulegum undantekningum Dbé.
Svifryksmengun hefur par borid
einna helst & géma og ba mest i
Reykjavik og 4 h6fudborgarsvaed-
inu. Uppruni bess er ba0i af natt-
drulegum sem og mannavoldum
og hid sidarnefnda tengist pa helst
bruna 4 jardefnaeldsneyti.

Loftmengun og svifryk eru sam-
kvaemt Alpjéodaheilbrigdismala-
stofnun (WHO) eitt af sterstu
umbhverfisvandamalum samtim-
ans og talio ad allt ad 7 millj-
onir dauosfalla megi rekja til
mengunar af peirra véldum.
beir ganga meira ad segja
svo langt a0 halda pvi fram
ad meoalzvi Evropubua sé
9 manudum styttri vegna
bessa vanda. bPad hefur aftur
leitt af sér ymsar adgerdir til
ad stemma stigu vid mengun,
sérstaklega 1 borgum og pétt-
byli.

Samsetningu svifryks er
skipt i groft og fint, en .
asteoa er til ad hafa
ahyggjur af finuryki &
par sem pessar smau
agnir geta ferdast
djapt 1 lungun vid
innéndun, jafnvel
dreifst ut i blodras-
ina og um likamann
og valdio par ymsum
skada. Ljost er ad baoi
er um skammtima- og
langtimaahrif og baid
er a0 skilgreina heilsu-
verndarmoérk ad nyju i
reglugerd ario 2016.

Heilsufarsahrifin eru
agzetlega skilgreind og
ranns6kud erlendis, par
eru astmi og 6ndunar-
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feerasjukdomar efstir a blaoi, en
hjarta- og ®0asjukdoémar, ymsar
tegundir krabbameina, 6frjésemi
karla og Alzheimer-sjukdémur
hafa verid nefnd i bessu samhengi
auk almennt heerri danartidni par
sem mengun er mikil. bad er pvi
mikilvaegt ao fylgjast vel med, upp-
lysa almenning og gripa til adgerda,
en vid hofum séd samhengi a milli
innlagna 4 sjukrahis vegna versn-
unar 4 lungnastarfsemi og aukinnar
notkunar astmalyfja svo demi séu
tekin. Brad ahrif vid mikla mengun
geta Iyst sér i brjostverkjum, heila-
og hjartaafdllum sem og truflunum
a hjartsleetti og jafnvel skyndidauda
samkvamt erlendum ranns6knum.
Hérlendis hefur veriod a=tlad ad um
80 6timabeaer daudsfoll a ari megi
rekja til svifryksmengunar.

Reglubundio er magn finna
ryks yfir heilsuverndarmérkum
og mikil umraeda hefur skapast
a sidustu arum, ekki verdur vio
nuverandi dstand unad og ljést ad
adgerdir sem luta ad pvi ad draga
ar atbleestri, sérstaklega disilbila,
eru naudsynlegar. Akstursbénn
i mioborgum vida i Evropu eru
fyrirmynd, en hafa einnig umhiroa
gatna og onnur darraedi verio reifud.
Huga tti a0 sparneytnum og vist-
venum okutekjum og sérstaklega
rafbilavaedingu auk bess ad efla
almenningssamgongur, gongur og
hjolreidar. ba er mikilvaegt ad vio
o6flum betri gagna hérlendis, en
engin asteda er til a0 etla ao heilsu-
farsleg ahrif séu 6nnur hér og stydja
nokkrar rannséknir pad na pegar.
Samstillt atak er pvi naudsyn og vid
megum engan tima missa lengur,
otimabar daudsféll og heilsu-
brestir af pessum voldum eru med
6llu 6as=ettanleg og vid sem sam-
felag berum abyrgo a bvi, petta er
daudans alvara.
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